
Construisons ensemble les activités de demain !

Pour créer un programme qui vous ressemble et qui réponde à vos attentes,
besoins... Nous avons besoin de vous !

Vous souhaitez donner votre avis, participez à la programmation, partagez
vos idées de sorties ? Rejoignez l'équipe du centre social : Alix et Agathe
sont à votre écoute.

Rejoignez le Centre social intercommunal et profitez de nos activités et
sorties
Envie de participer aux activités du centre social ? C'est simple ! ll sufflt
de vous inscrire. Pour certaines activités, une participation financière est
demandée.

Restez informé ! Suivez-nous sur:
. Facebook : Communauté de communes Mâconnais-Tournugeois Jl. Et Panneau Pocket : CC Mâconnais-Tournugeois 7t7OO. Ajoutez-nous

en favoris et recevez les alertes 9Ë::1j,""

Besoin d'un renseignement ? Contactez-nous.
Centre social intercommunal

Du lundi au vendredi de th à 72h et de 14h à 17h
1 rue Chanay - 777OO Tournus

03 85 27 04 40
accueil.chanay@tou rnus.f r
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Bienvenue au Centre Social lntercommunal
Un lieu chaleureux ouvert à tous les habitants

où rencontres, échanges et partage rythment le quotidien !

Une nouvelle équipe au centre social
Entre mars et mai 2026,2 nouvelles têtes ont fait leur apparition au sein
du centre social intercommunal. Vous les avez peut-être déjà croisées lors
d'une sortie, d'une activité ou de CAP sur les jeux.
ll s'agit d'Alix Dumoux (référente famille) et Agathe Blot (directrice), elles
sont toutes les deux disponibles et à votre écoute.

Adhésion annuelle et familiale (de septembre à août)
r Habitants de la Communauté de communes Mâconnais Tournugeois :

15€50
. Habitants hors Communauté de communes:24€

fadhésion vous permet d'accéder à toutes les activités du centre social
(activités familles et adultes, centre de loisirs, espace jeunes), une
participation financière complémentaire est demandée pour les activités
faisant appels à des intervenants extérieurs, les sorties familiales et
culturelles...
Pour permettre à toutes et à tous de participer aux activités, de nouvelles
modalités tarifaires sont mise en place à partir de septembre 2O26.
Lors de votre adhésion merci de communiquer votre quotient familial ou
votre avis d'imposition (2026 sur les revenus 20251.

Les inscriptions se font auprès de Valérie à l'accueil
du centre social, sur place, par téléphone ou par mail :

03.85.27 .O4.4O' accueil.chanay@tournus.f r

Adhésion obligatoire Payant

II NTEUERS SCRAPBOOKI NG
:?-; 2 jeudis par mois de 14h à 16h30
9. Centresocial - 7 rueChanoy àTournus
Adhésion obligatoire / Gratuit, sur inrr"ri;rtiorr
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-[ Envie mettre en valeur vos souvenirs et de laisser parler
votre créativité ?

...?' Cet atelier vous invite à découvrir l'art du scrapbooking :

't 4 explorez différentes techniques de découpage, collageèt
{à décoration ; créez des cartes, des boites personnalisées ;

..*'"* partagez des idées, échangez vos astuces.
**'

Animés par Jocelyne.
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o 24 septembre
r fer et t5 octobre
o 5 et 19 novembre
o 3 et 17 décembre

// ATELIER PEINTURE * LOISIRS CRËATIFS
liiz Les lundis de 14h à 17h (sauf vacances et jours fériés)
9 Centre social - 7 rue Chanay àTournus
Adhésion obligatoire / Sr:r inscriptjon au trirnest,re
Tarità la sÉance: QF' \ZAI:20t / QË,.> Eû1i el.X.20Û :12{ / QF < 8Û0:5€

Envie de laisser libre cours à votre créativité ?

Rejoignez-nous pour des ateliers peinture où l'art se
mêle à la bonne humeur ! Que vous soyez débutant
ou artiste en herbe, explorer différentes techniques
artistiques et découvrez le plaisir de créer dans une
ambiance conviviale.

o 74,21et28 septembre
o 5 et 12 octobre
o 2,9,16,23 et 30 novembre

ADULTES

@ t"'inscriPtion Gratuit



ADUtTES FAMILLES

// ATELIERS GYM DOUCE
tr Lesjeudis de th à 10h (sauf vacances et jours fériés)
9. Accueil de loisirs - vieille route d'Ozenoy-Tournus

// BLABLA MARCHE
fr| Les lundis (sauf vacances et jours fériés)
De septembre et octobre de th30 à 11h.
De novembre et décembre de 14h à 15h30
t Départ du centre social - 7 rue Chanay àTournus (annulé en cos de pluie)
Adhésion obligatoire / Gratuit, sur inscription

A partir du t4/O9, rejoignez-nous pour l'atelier
Blabla Marche !
Une sortie conviviale où l'on profite des bienfaits de
la marche tout en échangeant dans une ambiance
détendue et conviviale. Une balade tranquille pour
respirer, bouger et bavarder. L'occasion parfaite de
faire de l'exercice, de tisser des liens et de partager
vos idées.

Balade à Tournus, et quelques excursions occasionnelles (Places limitées.
lnscription obligatoire) :
o 2!/O9: Cruzille
o OS/IO: Saint Martin de Laives
o 23/t7: Lacrost
o O8/12: Chardonnay

Prévoir : une tenue adaptée à la météo, de bonnes chaussures, de I'eou, mais surtout
votre bonne humeur. Circuit focile, de 2 à 4 km.

// MÉU.MÉTO : LIEU DACCUEIL ENFANTS/PARENTS
@ tes mardis de th30 à 11h30 (hors vacances scolaires)
9 ndotneque - rue Raymond Do,rey àTournus
Anonyme, gratuit et sans inscription. Arrivées et départs libresAdhésion obligatoire I Sur inscription a la seance

Tarif à la séance: QF > 1.201 :4€ / Ql" => 8û1 et <1200 :2€ / QF. 800: gratuit

Des ateliers Gym douce spécialement conçus pour les
adultes, qui vous permettront de maintenir votre forme
physique en douceur, de renforcer votre souplesse,
votre équilibre, et votre bien-être.

Animés par Claire Bornarel : enseignante en activité
physique adapté et santé.

o !7 et 24 septembre
I 1"',8 et 15 octobre
o 5,72,L9 et26 novembre
o 3, 10 et 17 décembre

@
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d'Ozenay
Entrée par le portoil gris (à droite de l'entrée principale)
Gratuit et sans inscription. Arrivées et départs libres

Méli-Mélo est un espace conçu pour vous et vos tout-
petits (- 4 ans), accompagné d'un adulte référent.
Un espace convivial dédié aux rencontres, aux échanges,
et aux activités ludiques quifavorisent le développement
des enfants et le bien-être des parents.
Profitez de ce lieu chaleureux et partager des moments
précieux.

@@@

o 8, 15, 22et29septembre
o 6 et 13 octobre
o 3,1O,77 et 24 novembre
. 2,8 et 15 décembre

PORTES OUVERTES MARDI 15 SEPTEMBRE DE 8H45 À 11H30 À U I-UOOTHÈQUE

II CAFÉ,POUS5ETTE
@ Un ieudi par mois de th30 à 11h
9 Attention ! Changement de lieu : rendez-vous au centre de loisirs, vieille route

I r-

o t7 septembre
o ter octobre
o t2 novembre
o 10 décembre

Parents, grands-parents, venez partager un moment
d'échange avec vos tout petits. Lendroit idéal pour faire
une pause, rencontrer d'autres parents.
Ambiance chaleureuse et bienveillante assurée !

Des professionnelles de la famille et de la petite enfance
seront présents pour vous accueillir, répondre à vos
questionnements : sommeil, alimentation, motricité...

EPSM"i
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FAMIILES ADUTTES

// NOUVEAUTÉ !: LE RENDEZ.VOUS DES FAMILTES
Ê.& Tous les mercredis après-midide 14h à 16h
Q Espace Chanay - 7, rue Chanay àTournus
Gratuit avec adhésion

// ATEL'ER CUISINE OCTOBRE ROST
@ Vendredi 2 octobre de 14h àt7h
9 Espace Chanay - 7, rue Chanay àTournus
Adhésion obligatoire I Gratuit, sr:r insc.riptiorr

II CAFE DISCUT'
B Les mardis de th à 10h30
9 Centre social - 7 rue Chanay àTournus
Adhésion obligatoire I Gratuit, sur ittsr:ript"i<"iri

o 22 septembre
o 6 octobre
r 3 et 17 novembre
o fer et 15 décembre
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Madeleines, financiers... Tout est permis pour proposer
randonneurs de la marche rose le 3 octobre à Tournus.

// ATELIER ZÉRO OÉCHTT
€ Lundi 23 novembre de 17h à 18h30
9. Centre social - 7 rue Chanay àTournus
Adhésion obligatoire / 6ratuit, sur irrscription

Venez échanger autour du zéro déchet et découvrir des alternatives simples et
accessibles pour réduire les déchets au quotidien à la maison.
A la fin des échanges, nous fabriquerons ensemble un produit zéro déchet que
chaque participant pourra ramener chez lui !

// ATELIER CUISINË
p Mercredi25 novembre de 1.4hàt6h A m ffri.-è
9 Centre social - 7 rue Chanay àTournus \9 f7 \g/
Adhésion obligatoire / Gratuit, sur inscriptirirr

Venez apprendre à cuisiner autrement pour éviter le gaspillage alimentaire ! Ce
sera l'occasion d'échanger des astuces et des idées simples pour mieux conserver
les aliments, accommoder les restes et valoriser les produits que l'on a parfois
tendance à jeter. Ensemble, nous préparons également un recette anti-gaspi à
déguster à la fin de l'atelier !

un en-cas aux courageux

@

@@@

Envie de discuter, de rencontrer de nouvelles personnes
ou tout simplement de passer un bon moment autour
d'un café ?

Venez nous rejoindre pour un Café discut' dans une
ambiance détendue et chaleureuse. Actualités, passions
ou simples conversations, tout est permis !

Pour les activités à I'extérieur, navettes possibles au départ du centre social, 1 rue
Chanay (sauf pour le village des connectés le 1Bl11), sur inscription.
* 

En lien avec la mëdiothèaue deTournus : soectocle samedi 7 novembre à TTh "Famitiarités" (dès I ans). Contethéôtrale
qui réveille en chocun de nbus des souvenirÉ personnels : notre attochement aux photos de faimille et comment elles font
ressurgir des émotîons bien portrculières.

7 octobre

Couture
En attendant la Fête de la

soupe : je couds mon tablier
Centre social Tournus

4 novembre

Atelier ohoto*
Portrait de famille

Avec Yolaine du club photo
de Tournust

2 décembre

||l'tF
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Loisir créatif
Farandole de lanternes

Centre social Tournus

23 décembre

Spectacle
Ciroue minimum : domoteur
d'éhrotions. Dès 3 ans'(5€)

Salle des fêtes deViré

30 septembre

Loisir créatif
Atelier floral

Animé par Nathalie
Salle Devenet à Uchizy

a ffi."i"i/' '. '.
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28 octobre

Couture
Cousez, créez,

imaginez votre Doudou
crooue-soucis !

Centre'sociol Tournus

:l rl *,T"1*sëæ
25 novembre

Atelier cuisine
Goûter préparé

avec un chef
Centre socialTournus

16 décembre

Couture
Je couds

ma chaussette de Noël
Centre socialTournus

sr9

23 septembre

Cuisine
Goûter aux saveurs

d'automne
Centre socialTournus

î
2l octobre

Activité ludique
Après-midi Playmobil

avec le Relai Petite enfance
Salle des fêtes Montbellet

ffi#r
18 novembre

Activité ludique
De nombreuses activités

vous attendent aux villages
des connectés

Salle des fêtes deViré

rytr
9 décembre

Cuisine
Confection de sablés

aux éoices
Centre socÏolTournus



ADULTES FAMILLES

// ATETIERS BIENVENUE A LA RETRAITE

î: !", vendredis 7t,-!8et 25 septernbre et 9 octobre de th15 à 12h @ @Y Espoce Chanay - 7, rue Chanay àTournus
Gratuit, sur inscriptiûn aux 4 seances avant le 4 septembre auprès du centre social

Préparez et vivez votre retraite sereinement.
La retraite est une nouvelle étape de vie. Ces ateliers vous offrent un espace
d'échange, d'information et de réflexion pour I'aborder en toute confiance
Au fil des 4 séances, nous aborderons ensemble les démarches administratives,
vos envies et vos projets, votre santé, votre bien-être, votre temps libre... Et bien
d'autres sujets qui rythment cette nouvelle étape de vie.
Dans une imbiince'iônuiuirr", uànez pàrtigui'uài âxpériences, poser uor h
questi_ons et rencontrer d'autrés futuri ou jàunes retràités. WAnimés par Patricia (intervenante spécialisée). lffi

IITUÉATRE FORUM : PARENTS &ADOS, PARTONS.EN I
â& Mardi22 septembre à 20h
9 CoilegeVictor Hugo - Lugny
Spectacle participatif - Gratuit

Parents, ados ! Participez à une soirée pour échanger autrement.
Pour mieux comprendre les préoccupations de chacun, venez partager, débattre et
imaginer ensemble de nouvelles façons de dialoguer. Echangez et participez à une
soirée conviviale où le théâtre devient un outil de discussion et de partage. ll existe
toujours plusieurs façons d'agir !

Par lethéâtre des Bords de Soône.

firt

ffis#j
Navette depuis Tournus (sur inscription)
Soirée ouverte à tous (parents et jeunes), si vous n'êtes pas parents ou élèves du
collège Victor Hugo de Lugny, merci de vous inscrire auprès du centre social : 03
85 27 04 40 - accueil.chanay@tournus.fr

Il THE DANSANT
_1, Jeudi24 septembre de 14h à 18h
! Salle des fêtes - Fleurville
Târif unique : 5€ / Réservation corrseillee*

II PETITES MAINS EN CUISINE
@ Mardi 27 octobrede th à 11h
9 Espace Chanay - !, rue Chanay àTournus
Adhésion obligatoire / Gratuit, sur inscription @@@Participez à un après-midi dansant, partagez un moment agréable en musique avec

Laure et Ludovic.
En partenariat avec l'association Retraite heureuse.
Buvette sur place.

Navette depuis Tournus (sur inscription).

Il VISITE DU CHÂTEAU DE SAVIGNY-LÈS.BEAUNE
. Jeudi 1"'octobre
Adhésion obligatoire / QF " 801 : 12€ / QF " 800: B€
lnscripfion auprès du centre social avant le 25 septembre

@@
- En partenariat avec le Relais Petite Enfance.

// APRÈS.MIDI PLAYMOBIL ET PETITS TRAINS
u€l

I Mercredi2l octobre de 10h à 17h
Salle des fëtes - Montbellet

Atelier cuisine ouvert aux tout petits
Que votre enfant soit en âge de cuisiner avec ses mains
ou avec un fouet, venez partager un atelier cuisine pour
préparer ensemble un délicieux goûter matinal.

Une journée ouverte à tous pour venir jouer, créer,
voyager dans I'univers des Playmobil et petits trains.
A partir de 2 ans.
Goûter sur place.

Partez à la découverte du château de Savigny-lès-
Beaune sa propriété, ses vignobles et son exposition
insolite : avions de chasse, hélicoptères, voitures de
courses, motos, véhicules de pompiers.

Repas au restaurant (30€ hors boissons).
A la charge de chaque participant.

Transport en mini-bus
Départ du centre social, 1 rue Chanay à th45
Retour aux alentours de 15h30



FAMITLES FAMILTES

lI VIL1,iGE DES CONNECTES
@ Mercredi 18 novembre de 10h à 19h30
9 Solle des fêtes - Viré
Gratuit

La Communauté de communes du Mâconnais Tournugeois et le réseau ParentsTl,
en partenariat avec le PETR Mâconnais Sud Bourgogne sont heureux de vous
présenter le Village des connectés.
Une semaine de réflexion, d'échanges et de divertissement dédiée au numérique.
A la maison, dans les médias, le sport, l'éducation ou la santé, le numérique
révolutionne notre société. A l'ère de la dématérialisation, la Communauté de
commune Mâconnais-Tournugeois se mobilise pour prévenir les risques liés aux
addictions, au harcèlement et à la protection des données personnelles.
Au programme : des jeux, des stands d'informations, des quizz... et des discussions/
échanges sur l'lA, les tous petits et le numérique, la place du numérique dans la
famille...

Restez informé. Abonnez-vous à Panneau Pocket et aux réseaux sociaux de la
Communauté de communes Mâconnais Tournugeois : programme complet à venir.

Nous vous attendons nombreux I

'.i'nAcoxnÂrs
r'! SUO SOt RGOCNE

// SPECTACLE LE CIRQUE MINIMUM : DOMPTEUR D'EMOTIONS
@ Mercredi23 décembre à 15h
9 Satt" des fêtes - Viré
Tarif unique : 5€ / Tout public à partir de 3 ans - durée : 50min
Réservation conseillée auprès du centre social

Un spectacle unique où le plus grand dompteur de tous
les temps, Olibrius MACADAM, accompagné par son
frdèle assistant RUSTINE, va tenter I'exploit de dompter
les émotions les plus féroces telles que la COLERE,
le RIRE, la PEUR ou la TRISTESSE. Mais dompter
l'indomptable peut s'avérer périlleux et réserver bien
des surprises !

Rires, cascades, musique et poésie ponctuent ce
spectacle tout public.
Par la compagnie Jarnicoton.

Goûter offert.

II FÊTE DE LA SOUPE : ÀVOS BOLS, PRÊTS...DÉCUSTTZ I

I Vendredi 16 octobre à partir de 18h30
9 Comptexe des Arcades -'ZA du Pas Fleury
Entrée libre et gratuite dans la limite des places disponibles
Apportez votre bol et votre cuillère

Parents l

IIV'SITEDU HAMEAU DU PÈRE NOËL ETGRAND PARC DANDITLY
@ Samedi2S novembre
9 Salte des fêtes - Viré
QF > 801 : 12€Adulte - 6€ Enfant / QF. 800 : 8€Adulte - 4€ Enfant
lnscription et paiement auprès du centre social avant le 16 novembre

Partez à la rencontre de la famille du Père Noël : visitez la
maison du Père Fouettard, du Père Gourmand, mais aussi
le Royaume des casse-noisettes. Prenez place dans le
carrousel et dans I'arbre aux écureuils. Une belle journée
en famille.
Matin : visite du hameau du Père Noël (pas de poussettes
et de pique-nique).
Après-midi : visite du parc (Restauration sur place, repas
tiré du sac en extérieur et poussettes autorisées.)

Venez partager un moment chaleureux et
gourmand !

Et votez pour votre soupe préférée.
lntermèdes musicaux avec la fanfare Maconov-
Orkestar, une fanfare soufflant des airs venant des
Balkans et d'ailleurs !

Spectacle avec la compagnie Roulotte en chantier.

Un moment convivial à partager en famille, entre
amis ou entre voisins. Nous vous attendons
nombreux !

Transport en bus
Horaires de départs : Tournus 7h30 -- Fleurville 7h45
Merci d'arriver t0 minutes avant le départ du bus
Départ du parc à t7h
Arrivées : Fleurvillel9h -- Tournus 19h15

@@
Vous souhaitez concourir et proposer votre meilleure création culinaire ?

Contactez Alix au centre social 106.73.91'.9t.691.


